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TOM TAT

Mot sé bénh nhdn theo dudi cdc phwong phdp chita bénh
chwa dwoc chitng thwe nhw thut thdo dai trang bdng ca phé, thuc
dudng va ché dp dn kiém... véi hy vong rdng sé chira khéi dwoc ung
thw va mot s6 bénh mdn tinh khdc. Chwa cé bing chitng khoa hoc
ndao chitng minh cdc phwong phdp trén cé khd ndng chira bénh
trén con ngwdi. Hon niva, bién chitng ctia mét sé phwong phdp coé
thé ndng né va cé thé gdy ra tinh trang suy dinh dwéng va suy kiét
cho bénh nhan, ddc biét la bénh nhédn ung thw. Nhdm han ché viéc
twy theo dudi nhirng phwong phdp chwa dwoc thwe chibng, cdc bdc
st ldm sang nén danh thoi gian quan tdm va gidi thich ré rang vé
tinh trang bénh, phdc do diéu tri, ché do dinh dwdng va luyén tdp
thé duc cho bénh nhdn va ngwoi nha cia ho, déng thoi tao moi
quan hé tét v&i bénh nhdn.

ABSTRACT

Some patients use unproven treatment methods such as
coffee enemas, macrobiotics, and alkaline diets... in the hope of
curing cancer and some other chronic diseases. There is no
scientific evidence to prove that the above methods have the ability
to cure diseases in humans. Furthermore, complications of some
methods can be severe and can cause malnutrition and exhaustion
in patients, especially cancer patients. In order to limit the
arbitrary pursuit of unproven methods, clinicians should take the
time to pay attention and clearly explain the disease condition,
treatment regimen, nutrition and exercise regimen, educate
patients and their families, and create good relationships with
patients.

1. Gi&i thiéu

Bén canh cic phwong phap diéu tri

thwong dwa trén cac ly thuyét khéng co
trong khoa hoc y sinh hodc phi khoa hoc
(Vickers, 2004), (Sinh & al., 2019).

theo y hoc chinh théng dwa trén cic bang
chirng khoa hoc dang tin cdy (conventional
therapy), c6 nhiéu phwong phap dwoc
quang ba rong rai dé diéu tri bénh nhung
khong dwoc kiém chirng vé tinh hiéu qua.
Cac phuwong phap chwa dwgc chirng minh
hodc da dwgc chitng minh 1a cé hai nay
dwoc goi 1a y hoc thay thé, y hoc khong
chinh théng hay y hoc gid (alternative
therapy). Cac phwong phap diéu tri thay thé

C6 mot ty 1& 16n ngwdi mac bénh ung
thw va cdc bénh man tinh di tim ki€ém nhirng
phwong phap diéu tri thay thé thay vi thuc
hién cac phwong phap diéu tri chinh théng
bang y hoc hién dai. Mot nghién ctru tai My
cho thay khoang 2 phin 3 nguwdi bénh tw
tim ki€m thong tin trén internet truwdc khi
kham sitc khée; va trén 1 phin 10 nguwoi
bénh khong dén kham bac si nhw du dinh
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ban dau. Ho c6 thé 4p dung thong tin trén
Google dé tw chin doan va tw chira tri cho
ban than, diéu nay cé thé lam bénh tinh
nang hon (Van Riel, Auwerx, Debbaut, Van
Hees, & Schoenmakers, 2017). Khdo sat tai
My cho thiy c6 khoang mot nira bénh nhan
ung thu theo du6i nhirng ché d6 dn kiéng
nhv thwc dwdng, ché d6 an kiém.. va
khoang 1 phén 5 bénh nhén st dung thuéc
tr thdo dwoc, c6 nguy co twong tac bit loi
véi thubc diéu tri ung thw hodc giy hai cho
co thé (Roeland et al., 2020). Cham tré diéu
tri ung thw hodc bd diéu tri ung thw theo
tiéu chuin y té 13 mot moi lo dang ngai tai
Viét Nam va trén thé gi¢i (Lerman, 2010),
(Johnson, Park, Gross, & Yu, 2018). Nhin
chung, cic phwong phap diéu tri thay thé
rat it hoic khong c6 bang chirng khoa hoc
dang tin ciy vé cai thién chit lwong cudc
séng & bénh nhan, thoi gian séng sot va ty
1€ khéi bénh.

Trong bai tong quan nay, ching toi dé
cap dén cac phwong phap dwoc truyén ba
rong rai tai Viét Nam la thut thao dai trang
bang ca phé, ché& do dn kiém va thwc dudng.
Muc dich la gidp cac nhan vién y té va sinh
vién khéi nganh strc khoe danh gia vé tinh
khoa hoc va kha nang ‘rng dung cua cac
phwong phap diéu tri thay thé dworc truyén
ba rong ridi tai Viét Nam, bao gom cac
phwong phép thut thdo dai trang bang ca
phé, thuc dwdng va ché do an kiém. Déng
thoi, c6 thé han ché t6i da nhitng bién
chirng c6 thé xay ra do viéc 4p dung khong
khoa hoc nhirng bién phap diéu tri thay thé.

2. Cac liéu phap c6 thut thao thai
ddc dai trang

Cac liéu phap c6 thut thao dai trang
bang ca phé phd bién nhit 1a liéu phap
Gonzalez va liéu phap Gerson. Ca 2 phwong

phap trén déu dwoc quang ba la liéu phap
diéu tri ung thw thay thé.

Liéu phap Gonzalez dwoc dé xuit va
quang ba bai Nicholas Gonzalez, bao gobm
st dung enzyme tuyén tuy, ché d6 an udng
hitu co, b6 sung dinh dwdng, thut thao dai
trang bang ca phé. Thai doc dugc dé cap bao
gom thut thao dai trang bang ca phé, lam
sach da, tim mudi va soda, lam sach gan.
Ché d6 an kiéng yéu cau it nhat 70% thuc
phim 1a song hodc nu chin tdi thiéu. T4t ca
thwc phdm déu hitu co, nghia 1a khong st
dung hda chat nhw thuéc trir sdu va phan
boén trong qua trinh canh tac va khéng dwoc
bién déi gen (Isaacs, 2022).

Tl dau nhirng ndm 1900, nha phoi thai
hoc John Beard lan d4u tién dé xuit phwong
phap diéu tri ung thw bing enzym phan giai
protein tuyén tuy. Nam 1911, Beard xuat
ban cubén sach chuyén khdo c6 twa dé
“Phwong phéap diéu tri bang enzyme doi
v&i bénh ung thw va co sé khoa hoc”. Nam
1981, Nicholas Gonzalez bat dau danh gia
viéc st dung liéu phap enzyme tuyén tuy
(Isaacs, 2022). Mot bao cao loat trudng
hop dwoc thyce hién béi Nicholas Gonzalez
v&i 11 bénh nhén bi ung thw biéu mo tuyén
tuy khong thé phiu thuat dugc diéu tri
bang liéu phap Gonzalez. Trong s6 11 bénh
nhan, ty 1é séng sét sau 1 nidm 1a 81% va
45% sau 2 nam. C6 4 bénh nhin séng sét
dwoc 3 nam. Nhirng két qua nay cao hon so
v&ity 1é sdng sot 25% sau mdt nam va 10%
séng sot sau hai nam d6i véi tat ca cac giai
doan cua ung thw biéu moé tuyén tuy dwoc
bao cdo trong Co s& Dir liéu Ung thw Quéc
gia Hoa Ky tir nam 1995 (Gonzalez &
[saacs, 1999).

Do két qua trén, mot nghién ciru do
Vién Ung thw Qudc gia Hoa Ky (NCI) tai tro
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da dwoc thuc hién dé kiém chirng vé hiéu
qua cua liéu phap Gonzalez. Két qua nghién
ctru cho thdy nhitrng bénh nhan méc ung thw
tuyén tuy khong thé phau thuat da trai qua
héa tri liéu tiéu chuidn bang gemcitabine
(Gemzar) s6ng so6t lau hon ba 1an (14,0 so
véi 4,3 thang) va cé chat lwong cudc song
tét hon so v&i nhirng ngudi lwa chon liéu
phip Gonzalez (Chabot et al, 2010). Két
qua cho thdy khong c6 bang chirng dé xac
nhén liéu phap Gonzalez c6 thé ap dung dé
diéu tri ung thw trén lIAm sang.

Liéu phap Gerson hay con dwoc goi la
liéu phap thai doc dai trang bang ca phé la
moét phwong phap duwoc Max Gerson phat
trién vao nhirng nam 1930, bao gom tiéu
thu nwée ép trai cay va rau qua twoi, loai bo
tiéu thu mudi va bo sung kali, vitamin B12,
bd sung hormon tuyén giap, b6 sung enzym
tuyén tuy va gidi doc gan bang thut thio dai
trang bang ca phé dé kich thich trao dgi chat
(Cancer Research UK, 2025), (Gerson,
1999), (National Cancer Institute, 2015).
Liéu phap Gerson c6 nhiéu diém twong
dong véi liéu phap Gonzalez.

Kahweol va cafestol cé trong ca phé c6
hoat tinh ch6ng ung thw va tang cwong hoat
dong cua glutathione S-transferase (Ren,
Wang, Xu, & Wang, 2019). Dwa vao do, co
ché dwoc nhitng nguoi ung ho liéu phap
Gerson tuyén b6 dé diéu tri ung thw 1a khi
thut thdo dai trang bidng cd phé, chat
kahweol va cafestol sé gitp gidi doc gan va
rudt. Sau dé, cac té bao ung thw sé bi pha
hlly do phan trng viém di rng. Mdc du vay,
nhitng tuyén bé cta ho thwong khong cé
bang chirng tin cidy nao (Chabot et al,
2010), (Gerson, 1999). bong thoi, mot chat
c6 kha nang chong ung thuw trén 6ng nghiém
hodc mo hinh dong vat khong dong nghia

véi viéc c6 thé str dung ching dé diéu tri
ung thw trén 1am sang.

Mic du chwa c6 bang ching khoa hoc
dang tin ciy nao cho thdy lgi ich cta viéc
thut thdo dai trang bang ca phé, nhung
nhiéu truwong hop tén thwong dai trang do
thut thdo dai trang bang ca phé da dwoc ghi
nhan. Thung truc trang va bong truc trang
la cac bién chirng nang c6 thé gédp trong thut
thdo dai trang (Kim et al, 2012). Tir vét
thwong trong dai trang, phan c6 thé vao 6
bung théng qua 16 thiing, gdy ra viém phc
mac va c6 thé dan t&i nhiém tring hé théng.
Mot s6 truwong hop ti vong da dwoc ghi
nhan trong y van (Eisele & Reay, 1980),
(Margolin & Green, 1984). Viém dai trang
cling 1a mot bién chirng, ké ca khi ca phé
khong néng. Co ché dwgc dé xuit c6 thé la
thut thdo ca phé giy ra ton thwong niém
mac bao gbm thi€éu mau cuc b va giy viém
(Lee et al.,, 2020).

Tai Viét Nam, phwong phap thut thao
dai trang bing ca phé dwoc xuit hién gan
day, dwoc quang cido bdi mot s6 nguoi
khong c6 chuyén mon vé y khoa (Pai
Truyén hinh Viét Nam, 2023a). Tai Viét
Nam da ghi nhan mét vai trwedng hop gap
bién chirng do tw y thut thao dai trang bang
ca phé. Nam 2023, mot phu nir 38 tudi da
dén cédp ctru tai Khoa Phau Thuat Tiéu hoa -
Gan mat tuy, Bénh vién Bach Mai vi dau dir
déi ving bung vung chiu dwéi rén, kém
theo di ngoai ra mau. Tién s bénh nhén c6
str dung bién phap thut thio thai déc bang
ca phé tai mot phong kham tw nhan. Trwéc
d6, bénh nhan da 2 lan thut thao dai trang
bang ca phé. Dén lan thi 3, trong luc dang
thut thao dai trang, bénh nhin cdm thiy dau
dir d6i ving bung dwéi kem chay mau qua
h4u mon va nhap vién. Qua trinh phau thuat
ghi nhan tén thwong vé trwe trang 1/3 dwdi
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gay ap xe khoang sau phiic mac. May man la
treong hop dwoc phat hién sém va xir ly kip
thoi. Sau 14 ngay, bénh nhan xuit vién va
da an udng va sinh hoat binh thwong (Pai
Truyén hinh Viét Nam, 2023c).

Mot trweong hop thir 2 dwoc bao cao
cling trong ndm 2023 tai thanh phd H6 Chi
Minh, mét trwong hop nit, 54 tudi dén co
s& thut thao dai trang. Sau dd, bénh nhan
cam thiy dau trong luc thut thio dai trang.
Mot ngay sau, bénh nhan thiy dau quan
bung, udng thudc diéu tri dau da day
nhwng khéng cai thién. Hai ngay sau do,
bénh nhan dau bung nhiéu hon kém sot va
mé sang. Bénh nhin dwoc dwa dén bénh
vién cip clru va phat hién ra thing dai
trang. Bénh nhan bi séc nhiém trung do
phén trong dai trang tran vao 6 bung théng
qua 16 thing lam viém phic mac, nhiém
tring mau, tut huyét ap, nhiém toan
chuyén héa. Bénh nhin dwoc riva sach dich
c6 phan trong 6 bung, déng 16 thiing, mé&
dai trang dé 1am hau mon nhén tao (Bénh
vién Pa khoa Tam Anh, 2023).

Mic du con thiéu cac nghién ctu 16,
tuy nhién cac liéu phap cé thut thao dai
trang bang ca phé khéng chirng minh dworc
hiéu qua trong th nghiém lam sang
(Chabot et al., 2010), trong khi cac bién
chirng tiém 4n cta viéc thut thao dai trang
bang ca phé twong ddi nghiém trong. Ngoai
ra, sé khong t6t néu bénh nhan dn qua
nhiéu mot nhém thwe phdm theo mot cach
nhit dinh (nwdc ép) ma khéng can bang
véi cdc nhom thwe phdm khéc, diéu d6 co
thé giy hai cho nhitng ngudi dang mic
bénh (Cancer Research UK, 2025). Nhin
chung, cic liéu phap c6 thut thao dai trang
bang ca phé khong nén dwgc ap dung dé tw
cham séc.

3. Ché d6 an kiém

Ché d6 an kiém dwoc quang ba dwa
trén tuyén bd rang ché do an hién dai gy ra
acid héa co thé va tir d6 gay ra cac bénh tim
mach, lodng xwong va ung thw. Nhitng
nguwoi ing hd cho rang an kiém sé 1am ting
do pH toan than, tir d6 chita dwoc ung thw
va nhiéu bénh man tinh khic. Ché do an
kiém dwoc thiét ké dé cung cip nhiéu ion
kiém hon sau khi tiéu hoa, bao gom ché do
an nhiéu trai cy va rau qua htru co, han ché
protein va uéng nwdéc ion kiém (American
Institute for Cancer Research, 2020),
(Fenton & Huang, 2016).

Tuy nhién, logic ciia ché do an kiém la
sai [Am va dwa trén sy hiéu ldm co ban vé
sinh ly. Cac co ché sinh ly trong co thé lu6én
diéu chinh nham duy tri d6 pH mau nam
trong khoang nhat dinh la tir 7,35 - 7,45.
Néu thay déi mic pH cia mau ra ngoai
khoang nay, co thé sé riat nhanh chéng giap
cac roi loan va tir vong (American Institute
for Cancer Research, 2020), (Quade, Parker,
& Occhipinti, 2021).

Ché dd an kiém chi cé kha nang lam
thay d6i pH nwéc ti€u (Kanbara, Miura,
Hyogo, Chayama, & Seyama, 2012). Mot
nghién ctru doan hé tién ctru tai Phan Lan
dwoc thyc hién véi 27.096 nam gidi hat
thudc tir 50 - 69 tudi va cé thoi gian theo
doi kéo dai 17,4 nam. Nguy co twong doi
(RR) mic ung thw bang quang la 1,15
(RR=1,15; KTC 95%, 0,86-1,55) doi véi
nhirng ngwdi c6 d6 pH nwéce tiéu thip nhit
so vé&i ngudi cé dd pH nwéc tiéu cao nhat. O
nhirng ngwoi hit thude trén 45 nam, c6 gia
tang nguy co khi dé pH nwéc tiéu thap hon
(RR=1,72, KTC95%: 0,96-3,10, p=0,08)
(Wright et al.,, 2005). Mac du hién tai chwa
c6 nghién ciru nao trén con nguoi vé nwdc
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kiém cé thé diéu tri cic bénh man tinh va
ung thuw, tuy nhién, nwéc cé dé kiém cao c6
thé giy ra nhiéu phan rng doc hai doi véi
con nguoi (Lendowski et al., 2015).

Viéc truyén ba ché do an kiém va uéng
nuwéc ion kiém c6 thé chira bénh ung thw da
xult hién tai Viét Nam trong nhiéu nam.
Trong nam 2024, mot s6 viéc ngwoi khong
c6 chuyén mon vé y khoa tw y chita bénh
ung thu bang nwéc ion kiém gay ra tir vong
cho bénh nhan ung thw da dwoc ghi nhan
(Pai Truyén hinh Viét Nam, 2024).

Nhin chung, mat tich cwc ctia ché d6 an
kiém la khuyén khich an nhiéu rau xanh va
trai cdy, phu hgp véi cac khuyén nghi vé ché
dd an udng cta bénh nhin ung thw va da
khéi ung thw (Rock et al., 2020). Mat tiéu
cuc 1a liéu phap thay thé nay dwa trén hiéu
biét sai lam co ban vé sinh ly co thé con
nguoi, do d6 cac 1ap ludn vé chira bénh déu
khong c6 tinh khoa hoc.

4. Thyc dwong

Thuc dwoérng (macrobiotics) dwoc phat
trién va quang ba boi George Ohsawa tir
nhitng nam 1920, dwoc cho la dwa trén cac
nguyén tic triét hoc phuwong Pong vé am
dwong. Ché do dn macrobiotic nham muc
dich tranh cac thwc phdm c6 chira doc t6 va
hoat dong hai hoa véi thién nhién. Ché dé
an macrobiotic chd yéu 1a an chay va rau ct
con séng, chwa qua ché bién (Cancer
Research UK, 2022a). Phac do6 thyc dudong
ciia Ohsawa bao gom 10 cép, tir cip -3 dén
cip 7, cap cang cao thi cang han ché an thit
va tip trung vao ngii coc. Trong do, cip s6 7
la ché dd chi dn gao 16t (Sinh & al.,, 2019).
Ché do thuc dwdng cua Kushi bao gom 40%
dén 60% ngii coc nguyén hat, 20% dén 30%
rau va 5% dén 10% cac loai diu. Nhitng
ngudi tin twdng vao thwc dudng tin rang

mot ché d6 an uéng don gian, lanh manh c6
thé chira khoi bénh ung thw va cac bénh
nghiém trong khac (Sinh & al, 2019),
(Cancer Research UK, 2022a).

Hién tai, khéng c6 bang chirng khoa
hoc nao cho thay ché d6 an thwc dwdong co
thé diéu tri hodc chira khoi bénh ung thw
(Sinh & al,, 2019), (Cancer Research UK,
2022a). Nhitng nguwdi ing ho thyc dwdong
da c6 nhiéu nd lwc dé chirng minh thuc
dudng c6 thé chira khoi bénh ung thw. Mac
du nhiéu treong hop da tuyén bd rang ban
than da chita khéi ung thw bing ché do dn
thwc dwdng, tuy nhién tra ctu lai ho so
bénh 4n nhin thiy hau hét nhirng trueong
hop trén dwgc it nhat mot hinh thic tri liéu
tiéu chudn nhw héa tri, mot sé trueong hop
khong dwoc xac nhan bing ho so'y té (Kushi
etal., 2001).

Nghién cru duy nhat vé hiéu qua cta
thwc dwdng trén bénh nhan ung thw dwoc
dang trén tap chi khoa hoc uy tin cé binh
duyét 1a mét bao cao loat trwong hop dwoc
thwc hién béi James Carter va cong sy duoc
ding trén tap chi cia tredmg Cao dang Dinh
duwdong Hoa Ky nam 1993 (Carter et al,
1993). Nghién ctru hoi ctru trén bénh nhéan
ung thw tuyén tuy va bénh nhin ung thw
tuyén tién liét, cho thay ngwoi cé tham gia
ché d6 an thuc dwdng cé thoi gian séng sét
cao hon so v&i nhitng ngwoi khong c6 bang
chirng vé viéc thay ddi ché do an udng
(Kushi et al.,, 2001), (Carter et al.,, 1993).
Trong nghién ctu nay, khong c6 bit ky
treong hop nao cé thé khdi bénh ung thw
nho ché do dn thwe duwdng nhw cac tuyén bo
va truyén ba trwéc d6 (Kushi et al.,, 2001).

Trong qua trinh xac minh tinh chinh
xac cia nghién ctru da lién hé dwoc 36
nguwoi (hodc ngwoi thin ctia ho). Trong s6
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nay, c6 23 ngudi cho biét ho da theo ché do
an thwc dwong it nhat 3 thang. Ty 1é séng
trung binh clia 23 nguwoi ap dung thuwc
dwdng 1a 13 thang. Tuy nhién, nghién cttu
c6 sai sét khi so sanh thoi gian séng thién
vé thwc dwdng, trong d6 23 ca thé trong loat
thwc dwdng phai song sot it nhat 3 thang dé
dwoc dwa vao nghién ctru. Tém lai, nghién
clru co sai sot trong phwong phap nghién
ctry, tiéu chi kiém soat doi twong khéng phu
hop hodc khéng ro doi twong nghién ctru
dwgc chon tr dau (Kushi et al, 2001),
(Carter et al.,, 1993).

T6 chirc Nghién cru Ung thw Vwong
quoc Anh khuyén nghi khong nén 4p dung
ché d6 an kiéng nay (Cancer Research UK,
2022a). Viéc tin twdng vao ché do dn thuc
dudng c6 thé 1am cham tré trong diéu tri
ung thw thong thwong, rai ro vé thiéu hut
dinh dwdng va nhirng réi loan khac trong co
thé (Lerman, 2010). Khdng cé nghién ctu
nao vé cac ché do an thwc duwdong & bénh
nhan ung thw. Nghién ctru DIANA-5 la moét
thr nghiém 1Am sang ngiu nhién c6 dai
chirng bao gom 1.542 nguwoi tirng mac ung
thw v cé nguy co tai phat cao. Nhém can
thiép dwoc duy tri hoat dong thé chit cwong
dd vira phai trong 210 phut/tuan, két hop
an kiéng thuc dwong Pia Trung Hai. Thi
nghiém khong cho thay viéc can thiép giup
giam tai phat va di can ung thw vu (Berrino
etal, 2024).

Tai Viét Nam, thwc duwdng dwoc truyén
ba b&i mot s6 nguoi khéng c6 chuyén mén
vé y khoa va mot s6 trwong hop ti vong c6
lién quan dén thwc dwdng da dwoc ghi
nhan. Ndm 2020, mét phu nit 59 tudi mac
tiéu dwong, da tw y bo diéu tri va theo dudi
ché d6 an thwc dwdng bao gom chi nhai gao
lirt, udng stra hat va ngoi thién. Sau 2 thang,
bénh nhin giam 7 kg va phai nhip vién cip

ctru. Khi nhap vién, bénh nhan bi suy kiét,
nhiém toan chuyén héa ning, tén thwong
gan ning né. Bénh nhan dwoc cho thé may
va loc mau lién tuc, tuy nhién bénh nhan da
qua doi sau d6 (Pai Truyén hinh Viét Nam,
2020). Ciing trong nam 2020, m&t bénh nhi
30 thang tudi dwoc chin doan la “theo doi
Leukemia cip” da t&r vong sau khi dwoc me
tw chita tri bénh bang cich dn ché do an
thwc dwdng ma khéng c6 sw tw vin cia bac
si. Bénh nhi dwoc diéu tri bang cach cho
nhai gao song, an com it véi nwde twong
tekka, nhai tra thit vi va dn twong sin day.
Nguwoi me cling phai dn theo ché d6 an chi
bao gébm com litt v&éi mudi virng trong khi
cho con bt (Bénh vién K, 2020). biéu dang
néi, cac treorng hop trén déu di theo 16i thuc
dwdng cwc doan khi chi an gao lirt va nhirng
nguoi ban hang da cung cap nhiéu thong tin
sai sy that khi khang dinh “néu tuan theo
thwc dwdng ngay & giai doan dau, khi chwa
bi tiy y can thiép gi ca thi co hoi ctru sdng
chiau bé gin nhw chic chidn” (Pai Truyén
hinh Viét Nam, 2020), (Bénh vién K, 2020).

Cham tré diéu tri ung thw hoic bé diéu
tri ung thw theo tiéu chuin y té 1a mot mai
lo dang ngai, ca tai Viét Nam va trén thé gi¢i
(Lerman, 2010), (Pai Truyén hinh Viét
Nam, 2019), (Pai Truyén hinh Viét Nam,
2023b). Tai Viét Nam, nhiéu truong hop
bénh nhan sau khi dwoc chan dodn ung thw
da ttr choi nhitng phwong phap diéu tri theo
tiéu chuln y hoc va tin theo ché do dn thuc
dudng. Hau qua la thoi gian vang dé diéu tri
ung thw bi bo 1&, bénh nhan quay lai bénh
vién v&i tinh trang gin nhw suy kiét hoan
toan, khéi u lan rong va gap nhiéu kho6 khan
trong diéu tri (Pai Truyén hinh Viét Nam,
2019). Pic biét, ché d6 an thwc duwdng tai
Viét Nam dwoc truyén ba 1a ché do thuc
dudng cwc doan bao gom an gao It va uéng
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nwéc. Ché do thue dwdng cuc doan nay giy
ra mot s6 bién chirng nhw suy dinh dwdng,
suy kiét va tham chi la tir vong & ngwoi khde
manh va bi phan bac tai Hoa Ky tir cudi
nhirng ndm 1960 ("Zen macrobiotic diet,"
1972), (Sherlock & Rothschild, 1967).

M6t s6 nghién ctru cho thiy ché do an
thwe dwdng cé thé cai thién chit lwgng
cudc sdng ciia mdt s6 nguwoi. Pieu nay dwoc
thwe hién & mic d6 vira phai va khong dén
mirc cuc doan, két hop véi tip thé duc déu
dan (Berrino et al,, 2024). Tuy nhién, ngay
ca khi loi ich nhw vay la cé, thi dé khong
phai Ia mot phwong phap diéu tri ung thu,
ma chila dn uéng lanh manh néi chung. boi
véi mot s6 nguwoi bi bénh hodc con rat tré,
viéc tuan theo ché do an thwc duwdng cé thé
gay ra nhirng tac hai nghiém trong (Cancer
Research UK, 2022a). Tré em theo thuc
dudng 12 nhém dé bi tdn thwong nhit.
Nghién ctru dich té & chau Au da ghi nhan
tré so sinh va tré nhoé trong gia dinh dn
theo ché d6 thwc dwdng thwong co tang
trwedng bi han ché ré rét do thiéu nang
lwong va dinh dudng (Dagnelie, van
Dusseldorp, van Staveren, & Hautvast,
1994). O bénh nhan ung thw, cé6 khoang
80% bénh nhan bi mic chirng suy kiét ung
thw (cancer cachexia) va khoang 30% tir
vong do suy kiét ung thw (Lim, Brown,
Washington, & Greene, 2020). Suy kiét ung
thw khién cho cac liéu phap diéu tri ung
thw c6 doc tinh cao hon va hiéu qua thap
hon, kha nang séng s6t va giam chat lwong
cudc song cua ngudi bénh. Khac véi giam
can théng thwong, suy kiét do ung thw rit
kh6 c6 thé dao ngwoc (Roeland et al.,
2020), (Lim et al,, 2020), (Quang, 2025).
Tuén theo ché d6 thwc dwdng cwe doan chi
bao gom gao 1&t va uéng nwéc, hodc nhin
an dé chira ung thw dé gy ra sut cn va suy

kiét nhanh hon, gidam thoi gian s6ng sét va
giam kha nang séng sot (Roeland et al.,
2020). Do d6, khong nén tw ap dung ché do
an thwc dwdng néu khong c6 sy dong y va
theo doi chat ché dén tir cAc bac si, dac biét
la nhitng ché d6 thwc dwdng cuwc doan.

Mo6t diém han ché 1a cac bao cao
tredng hop 1am sang vé cac bién chirng cla
cac phwong phap diéu tri thay thé tai Viét
Nam khong dwgc dang trén cac tap chi
khoa hoc c6 uy tin trong va ngoai nwéc ma
dwoc dang tai trén cac trang thong tin ctia
cac co quan qudc gia va trang théng tin ctia
cac bénh vién, din dén viéc thiéu cac tai
liéu tham khao. Ngoai ra, cac bao cao 1am
sang trén chi 1a bé ndi cua tang bang chim,
s6 lwgng cac bién c6 cua cac phwong phap
diéu tri thay thé con cao hon rat nhiéu lan
trong thwec té.

5. Vai tro cua nhan vién y té trong
tw vian cho bénh nhan

Nhén vién y té can déng vai tro quan
trong nhat trong viéc tw vin cho bénh nhan
vé ché d6 diéu tri va ché do dinh dudng.
Khoang 70% bénh nhan tai Hoa Ky khong
nhin duwoc 1oi khuyén vé dinh duéng tir
bac si trong va sau diéu tri va 74% khong
nhin dwgc 161 khuyén vé tip thé duc
(Sabatino et al.). Nghién ctru tai Ireland
cho thay c6 dén 80% nguwoi bénh cho biét
ho khong nhin dwoc 10i khuyén vé dinh
dwong trong qua trinh diéu tri ung thw
(O'Callaghan, Douglas, & Keaver, 2022).
Viéc khong tw van day da cho bénh nhan va
nguoi thin cta ho cé thé khién niém tin
vao nhéin vién y té€ bi suy gidm va nguoi
bénh di tim cac phwong phap diéu tri thay
thé chwa dwoc kiém chirng. Cac bac si 1am
sang can dong vai tro 16n hon trong viéc tw
van cho bénh nhan ung thw vé dinh dwéng.
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B6 sung dinh dudng téi wu & bénh nhén
ung thw gitp cai thién khd nang song sot va
cai thién chat lwgng cudc séng, trong khi
khong b6 sung day du dinh dwdng thuc day
nhanh chong chirng suy kiét do ung thw
(cancer cachexia) va ti vong (Roeland et
al,, 2020), (Rock et al,, 2020), (Lim et al,,
2020). Hiép hoi Ung thw Hoa Ky (ACS) da
dwa ra cac hwong dan vé ché do dn udng
dwa trén bang chirng cho bénh ung thw, cac
Khuyén nghi bao gom duy tri BMI co thé &
khoadng binh thwong, hoat dong thé chat
thwong xuyén, ché do an nhiéu trai ciy, rau
xanh, ngii cdc va cac loai dau, han ché do
an nhanh, han ché thit d6 va thit ché bién
sdn, han ché rwou va d6 uéng c6 dwong.
Cac khuyén nghi dwa trén nhiéu bang
chitng 16m c6 dd tin ciy cao nhim giam
nguy co mic ung thw va tir vong do ung thw
(Rock et al.,, 2020). Nhin chung, bénh nhan
nén tuan thu theo khuyén cio ctia ASC ma
khong can phai theo dudi ché d6 dn kiéng
thay thé.

Nhiéu bénh nhan thich y twéng rang
cac liéu phap bo sung cé vé tw nhién va
khong déc hai (Cancer Research UK,
2022b). Mac du vay, nhirng san phim nay
thwong khong ré ngudn goc, thanh phin va
khong dwoc kiém duyét trwde khi ban ra
céng ching. Ngoai ra, cling khong can phai
c6 don thudc dé€ mua chung. C6 mot so
bénh nhin s dung thudc tir thao dworc,
khéng rd tac dung cua thudc trong diéu tri
bénh va khong ré thuéc tir thdo dwoc co
thé twong tic véi cac phwong phap diéu tri
thong thudng hay khdéng (Roeland et al,,
2020). Ngoai ra, cac thuéc thao dwgc c6 thé
gdy hai. Vi du nhw Kava kava (Piper
methysticum) 1a mét dwoc liéu dwoc st
dung d€ giai tdéa cang thang va lo lang, c6
thé gay doc cho gan (Teschke, 2010). Hoa

diu biéc (Clitoria ternatea) dwoc st dung
dé udng nham giai tdéa ciang thing, hd tro
diéu tri dai thdo dwong nhwng giy doc cho
than & liéu cao (Safhi et al., 2022).

Mot s6 ngwoi bénh tin rang sir dung
cacliéu phap chwa dwoc chirng minh c6 thé
chira khoi ung thw (Cancer Research UK,
2022b). DPiéu nay cling dwa trén viéc
nhirng ngwoi quang ba thwe duwdng thwong
giai thich rang co ché ctia n6 1a “thanh loc
ddc t8” hay “can bang nang lwgng” theo 4m
dwong, tir d6 giap chira bénh, nhwng cac
khai niém nay khong c6 co s& khoa hoc rd
rang (Sinh & al.,, 2019), (Pai Truyén hinh
Viét Nam, 2024), (Pai Truyén hinh Viét
Nam, 2020), (Bénh vién K, 2020). S& dung
cac liéu phap thay thé thwong gdp & nhirng
nguwdi mic ung thw giai doan mudn, khi ma
cac bac si cho bénh nhan biét viéc kiém
soat can bénh da tré nén kho khan. Ho ¢6
thé hy vong rang cac bién phap thay thé c6
thé hiéu qua (Cancer Research UK, 2022b).
Tuy nhién, khéng c6 bang chirng khoa hoc
nao chirng minh rang batky loai liéu phap
thay thé nao cling cé thé giup kiém soat
hodc chira khoi bénh ung thw, thim chi cé
thé gay hai cho strc khoe, giy suy kiét va
giam di chat lwong s6ng (Johnson et al.,
2018).Nhan vién y té can giai thich kj cang
vé nguyén nhan, co ché bénh sinh va ché
do diéu tri cho bénh nhén; dong thoi can
tao m6i quan hé tét déi véi bénh nhan va
ngwdi nha. Trong treong hop bénh nhan
dwoc quang ba va cé y dinh st dung
phwong phap diéu tri thay thé, nhan viény
té cin giai thich vé co s& khoa hoc, nguy co
va loi ich cia phwong phap cho bénh nhan
va nguwoinha cia ho. Cudi cung, cdc khuyén
nghi vé diéu tri va dinh dwdng, thay doi 16i
séng can phai 1y bénh nhin lam trung tim
dé dat dwoc thanh cong.
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6. Két luin

Mic du dwoc truyén ba va quang céo la
chtra khéi nhiéu bénh man tinh, bao goém ca
ung thw, tuy nhién cac phwong phap diéu tri
thay thé chwa chitrng minh dwoc hiéu qua
hodc bi chirng minh la gay hai. Trong khi d¢,
bién chirng trong mét s6 phwong phap diéu

tri thay thé la twong d6i nang né. Nhan vién
y té cin déng vai tro quan trong nhit trong
viéc tw van cho bénh nhan vé ché do diéu tri
va ché d6 dinh dwong, dong thoi tao méi
quan hé t6t véi bénh nhan dé ngin nglra
tinh trang tw y diéu tri theo nhirng phwong
phap diéu tri chwa dwoc kiém chirng.
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